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Einfach tierisch: Wohlfiihlbesucher

im Haus Hasenberg

Wenn Anneliese und Fritz Er-
genzinger, Renate Salige,
Robert Hollfoth und Fried-
rich Bottiger ehrenamtlich ins
Haus Hasenberg kommen,
dann werden sie regelméaBig
sehnslchtigp erwartet - na
ja, eigentlich gilt dies haupt-
séchlich for ihre Begleitung,
denn ohne Smarty, Benny,
Buddy, Alysa und Shira geht
es natirich nicht. Fréhlich
schwénzeind machen diese
Vierbeiner — ein Havaneser, ain
Mops-Havanesen-Mischling,
ein Labrador und zwei Golden
Retriever- deutlich, dass auch
sie gerne dabei sind.

Die Finf sind ausgebildete
Besuchs- und Therapiehun-
de, die regeimafRig ins Haus
Hasenberg kommen. Diesmal
ist die Runde dort wesentlich
groBer, denn aufer Bewoh-
nerm des Pflageheims sind
auch Kinder aus dem nahen
Kinderhaus Abraxas dabei.
Als die Hunde dann die Erlaub-
nis bekommen, in den Kreis
Zu treten, zeigt sich schnell,
dass die meisten der Senio-
ren die Hunde schon kennen
und ihnen deshalb freundiich
das Fell kraulen, wihrend die
meisten der Kinder eher noch
vorsichtig sind und abwarten,
bevor sie zaghaft selbst ans
Fell greifen und die Hunde
liebkosen. Heimlich ziaht der
eine oder andere Senior ein
Hundeleckerli aus der Tascha,
was die Hunde aber weder
bekommen noch annshmen
dirfen — ihrer Gesundheit zu
liebe. Stattdessen liegen ge-
nilgend Karottenscheiben be-
reit, um die Aufmerksamkeit
der Hunde anzuzishen. Und
as wird auch darauf geachtet,
dass jeder die Gelegenheit
bekommt, Kontakt mit einem
der Hunde aufzunehmen. Das
Streicheln von weichem, war-
men Fell, gin Blick in die er-
wartungsfrohen Hundeaugen,
gelegentlich ein Stupser von
giner nassen Hundeschnauze
= auch wer vorher einen star-
ren Gesichtsausdruck hatte,
Zeigt jetzt ein freundliches
Lacheln. Alles Gilick der Erde
liegt eben auch auf dem Ri-

cken von Hunden. Wahrend
die Hunde nun eine kleine Er-
holungspause einlegen, sin-
gen Alt und Jung gemeinsam
ein fréhliches Kinderlied.

Besuchshunde miissen ainen
ruhigen und ausgeglichenen
Charakter haben. Sie missen
etwa ruhig neben einem Roll-
stuhl entlang laufen oder die
bedréngende Mahe von drei
ader mehr Personen ertragen.
Auch wenn ein freundlich ge-
meintes Tatscheln einmal hef-
tiger ausfillt oder etwas zu
Boden falit, dirfen sie nicht
schreckhaft sein. Und natir-
lich miissen sie aufs Komman-
do reagieren, was sich bason-
ders im zweiten Teil zeigt: Die
Senioren wirfeln jetzt eine
Zahl, die mit einer Ubung
fur die Hunde verbunden ist,
wobei oftmals auch die Kin-
der einbezogen werden. Das
kann fiir die Hunde eine Rol-
le oder Slalom sein, im Kreis
drehen oder ein auf der Pfote
liegendes Leckerli erst nach
entsprechendem Kommando
aufzunehmen. Die Vierbei-
ner machen alles mit, auch
wenn sie einem noch etwas
zaghaften Méadchen zur Be-
griiBung mit der Pfote auf die
Hand tapsen sollen oder, was
in der Matur undenkbar wére,
ein kleiner Hund unter einem
agroBen durchlaufen bzw. Gber
ihn springen soll. Fir die Zu-
schauer ist dies ein groBer
SpaB, fir die Hunde und ihre
Menschen dagegen in Wirk-
lichkeit das Ergebnis einer in-
tensiven Ausbildung und von
harter Arbeit, bis alles so gut
klappt. Und trotzdem ist jeder
Hund ein Individuurn, denn
der kleine Havansser Smarty
beispielsweise zeigt deutlich,
dass er fir jedes Spiel zu ist,
wihrend der Altere und grd-
Bere Labrador Buddy wegen
einer Herzschwéche aher et-
was bedichtig ist. Ubrigens
machen die Hunde auch
Hausbesuche, besuchen auf
Wunsch bettligrige Pflegebe-
waohner in ihren Zimmern,

Zum Abschlussknuddeln, be-
vor die Stunde viel zu schnell

wvorbel ist, kommen die Hunde
nochmals in die Runde, die
sich jetzt voller Fréhlichkeit
und wvoll frdhlichem Lachen
zeigt, in das auch mal das Bel-
len eines Hundes einstimmt.
Weil die letzten Kinder ihre
Befangenheit verioren haben,
werden die Hunde jetzt fast
ain wenig bestlrmt. Ruhig und

. gelassen lassen sie sich auch

mal wvon drei, vier Kindern

| gleichzeitig streicheln. Fir die-

sa war das ein aufregendes
Erlebnis. Auch die Senioren
nutzen die Gelegenheit fir ein
letztes Tatscheln der Hunde,
ein letztes entspannendes Ku-
scheln mit dem weichen Hun-
defell. Fir sie war das der HG-
hepunkt an diesem Tag, etwas
ganz besonderes. Doch statt
Trauer zu zeigen, weill die Hun-
de jetzt gehen, auch um sich
ein wenig zu erholen, zeigen
die Senioren ungeduldig Freu-
de darlber, dass die vierbeini-
gen Therapeuten bald wieder
kommen.

Schon vor rund 850 Jahren
sagte Abtissin Hildegard von
Bingen: ,Gib dem Menschen
einen Hund und seine Seele
wird gesund.”

Die Besuchs- und Therapie-
hunde beruhigen, spenden
Mahe und Warme. Sie kénnen
helfen, Angste abzubauen,
Unsicherheiten zu mindern
und negativen Gefilhlen wie
etwa Vereinsamung entgegen-
wirken oder einfach nur Her-
zen offnen”.



